Zivot k sezrani

Metodika

Uroven ctenare 5. Uroven — profik

Casovy odhad Lekce — 40 minut
Sebehodnoceni — 5 minut

Forma aktivity Individualni a skupinova
Cilova dovednost Zpracovani informaci
Popis dovednosti  Z&k urci autorsky zamér, hlavni myslenku.

74k uz béhem ¢teni dokéze predvidat vyvoj
pribéhu.
74k je schopen diskutovat o daném tématu.

Pomiicky Kniha Zivot k sezrani (text je soucasti pracovniho
listu), balici papir

Pouzité metody Podvojny denik, cteni s predvidanim, Cteni
s porozumeénim

Vyuziti pro ro¢nik 8.-9. ro¢nik ZS, 1. ro¢nik SS
Predmét Cesky jazyka a literatura, zaklady spolecenskych
véd, tfidnicka hodina

Klicova slova Dospivani, sebedlvéra, problémy

Struktura lekce
Evokace (5 minut)

Zaciname povidanim, co muze trapit Clovéka, kdyz je mu 15 (16) let. Co vas muze trapit, kdyz se
podivate do zrcadla? Co ma vliv na nase predstavy o idealnim vzhledu (médni diktat, televize,
Casopisy)? Kam az muze mladého clovéka dovést touha po lepsi postavé? Poslouchame,
nehodnotime. MUzeme také pouzit listecky, kam Zaci pisi své nazory, pokud se boji mluvit nahlas.
Nenapadné je navedeme k tématu obezity. Poslechneme si nazory zakd, ¢im si obezitu mizeme
zpUsobit, jak teenagefi berou tlustého spoluzaka, na cem zalezi... Poslechnéte si nazory, jak se nestat
tlustym.

Uvédomeéni (25 minut)

Z4ci si prectou kazdy sdm prvni ast textu a Feknou, o jakém problému se v ném hovofi. Jak se
Benjamin v té chvili musel citit? Jake citil emoce?

svetgramotnosti.cz




Zivot k sezrani

Ptame se zaka, jestli takové pocity zazili, zda se nékdy nékdo také citil hodné trapné.

Nyni je Ukolem znovu procist prvni cast textu, vypsat citaty, které je zaujaly (1 az 3 dle drovné
jednotlivych 7akl), a okomentovat je, proc si citat vybrali, co si o tom mysli atd. Nasleduje cetba
druhého Uryvku. Ukolem 74kl je pokusit se po precteni Gryvku vyjadrit slovy, co déji v Uryvku
pravdépodobné predchazelo (co si lze na zakladé textu domyslet) a jaké je mozné pokracovani
pribéhu. Doporucujeme na tomto Ukolu nechat pracovat zaky ve skupinach (dvojicich).

Reflexe (10 minut)

Na tabuli pfi spolecné diskuzi zaznamenavame nazory zakd, co je tfeba mit, aby ¢lovék dobre
zvladal problémy dospivani (napf. rodinu, pratele, sebevédomi, konicky, sport atd.).

Sebehodnoceni

Tabulka sebe/hodnoceni (uvedena v pracovnim listé) umoznuje zakovi a uciteli ohodnotit zvladnuti
konkrétni dovednosti na zakladé vykonu zaka. Sebe/hodnoceni provadi zak samostatné nebo dle
moznosti Zaci navzajem po skonceni aktivity. Ucitel pomaha vysvétlenim rozdild mezi jednotlivymi
urovnémi zvladnuti, aby se zaci dokazali ohodnotit, napr. pomoci otazek reflektujicich probéhnuvsi
aktivitu nebo na jejich pracich ukazuje konkrétni projevy rozdilné miry zvladnuti ukolu.

Pouzité metody
Podvojny denik

Pri psani podvojného deniku zaci pracuji s jednotlivymi pasazemi textu, které doplnuji o svij vlastni
komentar. Na jedné strané stoji doslovné citace textu, na strané druhé komentar zaka (pro¢ ho cast
zaujala, zda s ni souhlasi, jak si ji vyklada). Prepisovani celé Casti textu vede k tomu, aby zak vybiral
skutecné jen tu pasaz, ktera ho zaujala a provokuje k premysleni. Tuto metodu je mozné zaradit
i misto klasického zapisu v jinych predmétech pri praci s odbornym textem.

Citat Komentar

(doslovna pasaz textu) (vlastnimi slovy okomentovana vybrana pasaz textu)

Cteni s predvidanim
Jedna se o metodu, kdy Zaci Ctou tiSe a samostatné spolecny text po castech, které postupné
dostavaji na prouzcich papiru (kdyz se nauci s touto metodou pracovat, staci casti pouze graficky

oddélit, pripadné ocislovat). Po precteni kazdé Casti textu nejdfive samostatné predvidaji, jak bude
text pokracovat. Pak svoje predpovéedi prodiskutuji ve dvojicich, ve skupinach nebo v celé tridée.
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Nasleduje Cteni dalsi casti textu, kdy zvazuji, nakolik se splnily jejich predpovédi, a posléze predvidaji
dalsi pokracovani textu.
Pro presngjsi zaznam predvidani (a argumentace k nému) se nékdy pouziva varianta této metody

zvana ,Cteni s tabulkou predpovédi”, v niz Zaci samostatné nebo ve dvojici vyplnuji tabulku tempem,
jez jim vyhovuje. Po zpracovani celého textu poznatky sdili cela skupina nebo trida.

a R

Priklady moznych otazek:

% Jak bude asi pribéh pokracovat a proc si to myslis?

*,
R

Myslis si, ze se stane neco prekvapiveho?

L7
Lo

Co se v pfibéhu asi stane a co naopak vibec nelze ocekavat?

++ Dokazes odhadnout, jak pribeh skonci?

% Jak se postavy pribeéhu zachovaji a proc?

= /‘

Odkazy, zdroje
OLLIVIER, Mikaél. Zivot k sezrani. Praha: Baobab, 2010. 13%. ISBN 978-80-87060-29-2.
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Zivot k sezrani

Pracovni list 1
Uryvek 1
Pak mi zméfila tlak a poslechla si ledovym stetoskopem tlukot srdce.
.Dobre, tak tficet podrepu.”
,Co?"
,Tricetkrat na bobek a vstat. Sup...”

Tak jsem to udélal, citil jsem se asi jako kapr na stanku v predvecer Vanoc. V duchu jsem pocital
a u desitky uz jsem nemohl popadnout dech. Pfi kazdym podrepu, jak tomu fikala, jsem zahlidnul
svlj obfi Spek na tlustych stehnech. Ta nestastna doktorka ze mé nespoustéla oci a ja se stydél,
protoze jsem byl jen ve slipech a po Cele mi stékal pot. Pfi tficatym drepu jsem myslel, Ze mi srdce
vyskoci usima. Hned mi zmérila na hodinkach puls, pak znovu tlak. Kdyz to vSechno zapisovala,
pokousel jsem se popadnout dech tak, aby to nebylo moc slySet. Znovu vstala, pfiblizila se ke mné
a bez varovani mi stahla slipy, jestli je vSechno na svym misteé.

.V poradku. Mizete se zase obléct.”

To nemusela rikat dvakrat.

.Takze asi vite, Ze jste moc tlusty?”

Sedél jsem pred jejim stolem, ona psala na bily papir.
.Hm... Ano!”

.Normalné by mél adolescent za Ctyri roky, to znamena mezi trinacti a sedmnacti lety, pribrat asi
dvacet Sest kilo.”

JFakt?”

.V jste od tfinacti pribral uz dvaadvacet kilo. Dvaadvacet za pouhé dva roky!”
Nevédél jsem, co na to Fict.
,TO je vic nez moc. Kdyz spocitam vas BML..."

.Moje co?”
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Uryvek 2
.Myslis, Zze to bylo moc?”
.Kolik ji je?”
Jako mné!”

,Dobre, je ji patnact, zije teda u rodicl. Bylo kolik, sedm vecer... mozna vic... Je ve svym pokoji,
jeji matka je v kuchyni, otec se diva s mladsi ségrou na televizi... Ne? Predstavujes si to?”

LJo...

.Najednou nékdo zazvoni. Mama jde otevrit, ale otec se zvedne a fekne: ,V klidu, drahousku, jdu
tam!” Otec otevre dvere a padne na kvétinarku. Je udiveny, to je normalni. A pak na karticce uvidi
napsano Slecna ..."

.Peletova,” odpovédél jsem a zrudnul, konecné jsem pochopil, kam Sophie tim mifi.

,SleCna Peletova. Jeho dcera. Da kvétinarce deset frank( a zavola Claire. Matka se samoziejmé
zepta, co to znameng, sestra se zacne uculovat a Claire vyjde z pokoje a ocitne se s celou rodinou
okolo kytice, ktera je pro ni... Co bys délal na jejim miste?”

,Bylo by mi trapné.”

.Takze presné tak se asi citila.”

.Ja jsem ale blbec!”

.No jo, no..."

LAle co jsem mél délat? Nic? Zlstat v koutku a porad na ni myslet?”

.Mél jsi byt trpélivy! Posle ti pohled a ty ji zahrne$ kytkama a milostnyma vyznanima! Uvédom si,
jak tlacis na pilu.”

.Ale ona mi prece napsala prvni!”

svetgramotnosti.cz



Zivot k sezrani

Pracovni list 2 — Ukoly k textu

1. Zapis citaty z aryvku 1, které té zaujaly, a okomentuj je. Napi$ do komentare sv(j vlastni nazor.

Tvuj komentar

2. Napis svUj nazor, co pravdépodobné predchazelo déji v uryvku 2.
Zkus odhadnout, jak asi reagovala Claire na to, co udélal Benjamin? Pracujte ve dvojicich
(skupinach) a své nazory (predstavy) zaznamenejte spolecné do tabulky.

Co asi pribéhu predchazelo?

Benjamin se svéruje Sofii, Ze poslal Claire kvétiny. Sophie mu vysvétluje, Ze to asi nebylo nejlepsi,
pfivedl pravdépodobné Claire doma v rodiné do trapné situace...
(Uryvek 2)

Jak pfibéh pravdépodobné pokracoval?

u
svetgramotnosti.cz n SCIO



Zivot k sezrani

Tabulka sebehodnoceni

P¥i feSeni jsem jesté
potieboval/a pomoci.

P¥i praci ve skupiné zatim
spoléham vice na ostatni.

©

vs vz

Z vétsi casti jsem to zvladl/a
spravné, pri feseni jsem
obcas potreboval/a pomoci.
Do prace ve skupiné jsem se
snazil/a aktivné zapojit.

©O©

Zvladl/a jsem to bez vyrazné
chyby.

Do prace ve skupiné jsem se
aktivné zapojil/a.

©OO

Dari se mi diskutovat
o tématu, zaméru
autora, myslence knihy.

Dokazu predvidat, jak
bude pribéh
pokracovat.

Jak mé to bavilo?
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