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Pracovní list
Doplň křížovku:
Tajenka: Pohyb umožňuje _____________________________.
1. Svaly můžeme zatěžovat vhodným ….
2. ….sval pažní se natahuje.
3. Stahem svalového vlákna vzniká ….
4. Když pravidelně nepracují, ….slábnou a ochabují.
5. Dvouhlavý sval pažní se nazývá ….
6. Na hlavě je umístěno nejvíce …. svalů.
7. Na patě se nachází …. šlacha.
8. Kosterní sval se skládá ze svalového ….
9. Na kostru je připojena kosterní ….
10. Mezi kruhové svaly patří kruhový sval ….
11. Při těžkých úrazech může dojít k …. končetin.
12. Kostní sval se skládá z ….
13. Kostní sval se dělí na svaly hlavy, svaly …. a svaly končetin.
14. Kosterní svaly se připojují pomocí ….
15. Kosterní sval se skládá ….
16. Když je jeden sval uvolňuje, druhý sval se ….
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Pracovní list řešení
Doplň křížovku:
Pohyb umožňuje pohybová soustava.
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